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Aprender a

omer

Juega

Las doctoras Bachiller y
Mulero y el doctor Daniel de
Luis desarrollan la ‘app’
Moving Star IENVA para que
los niihos aprendan a comer
sano mientras juegan

B Quiere que su hijo aprenda a
comer sano mientras juega
con una aplicaciéon? Aunque sue-

ne a anuncio publicitario, detras de esta pregunta
hay un gran trabajo de las doctoras Bachiller y
Mulero (Atencién Primaria) y del jefe del Servicio
de Endocrinologia y Nutricion del Hospital Clinico
Universitario y profesor titular de la Facultad de
Medicina de la UVa, Daniel de Luis, creadores de
la aplicacion Moving Star IENVA, especialmente
enfocada a nifios de 6 a 14 anos.

Ante el incremento de la obesidad en los nifios,
en parte porque comen mal, en parte porque no
hacen el debido ejercicio, estos profesionales sani-
tarios decidieron aprovechar la utilizaciéon que los
jovenes hacen de las ‘apps’ para elaborar un jue-
go de educacioén nutricional. «El manejo de la apli-
cacion es muy sencillo. Una vez descargada de
forma gratuita, Moving Star IENVA pide una serie
de datos al usuario como el peso, la talla, la
edad... También se le pregunta sobre lo que ha
hecho el dia anterior y también sobre lo que han
comido. Hasta que no rellenan estos campos, no
pueden jugar», explica Daniel de Luis.

Una vez permitido el acceso, los nifos se
encontraran dos juegos distintos. En uno de ellos,
un pequeno astronauta, que porta espada y cas-
co, coge alimentos sanos y esquiva aquellos que
son malos. A medida que recopila alimentos salu-
dables, obtendra vidas, cascos ‘mas chulos’ y podra
pasar de utilizar una espada convencional a otra
laser y de colores.

El segundo juego esta mas relacionado con la
actividad fisica. El joven simulara ir en un cohete

mientras

« Debemos educar en
salud, primero en la
escuela y luego también
dentro de la familia»

espacial pedaleando y esquivando platillos volan-
tes, meteoritos o estrellas, y se encontrara con pre-
guntas muy sencillas. «A medida que contesta,
obtendra vidas y subira niveles, y de esta forma
podra seguir jugando. Si al dia siguiente vuelve a
jugar, la aplicacién le volvera a preguntar lo que
come y su actividad fisica antes de dejarle utilizar
la app».

moviLinAp [

Sus creadores desean que esta herramienta
médica sirva para que, aquellos nifos que acuden
a los consultas de pediatria con problemas de obe-
sidad, adquieran unos habitos saludables y sepan
registrar cuéles son los alimentos sanos.

«Vamos a llevar a cabo un estudio, aprobado
por el comité cientifico del Hospital Clinico Univer-
sitario, donde a un grupo de nifios con problemas

de obesidad se les tratara de una forma convencio-
nal -con dietas, menus, etcétera- mientras que a
otros, ademas de ese sistema tradicional, les incor-
poraremos la aplicacién para que trabajen con ella
todos los dias. Vamos a ver si con ello consegui-
mos que esos ninos se adhieran mas a la dieta».

Segun Daniel de Luis, los nifos son el
futuro de nuestra sociedad y no «podemos
permitir que estén obesos. Debemos edu-
ar en salud, primero en la escuela y lue-
o también dentro de la familia. Por cier-
0, no estaria de mas que los padres des-
rguen Moving Star IENVA y jueguen con
us hijos, aprenderian muchas cosas
obre la alimentacién sanax».
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